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～緑がまぶしい季節がやってきました～

夏がもうすぐそこまで来ています。
日差しが強く、気温も上がる今日この頃、心地良く過ごすために植
物の力をかりてみるのはいかがでしょうか。

植物は根から水を吸い上げ、葉裏から水蒸気を放出する蒸散作
用で周囲の温度を下げる働きがあります。
打ち水の効果とよく似ていますね。

今号では涼しげな緑や、花をめでたり収穫を楽しめるような植物

についての本を紹介します。

『花も実もあるよくばり!緑のカーテン』
サカタのタネ「緑のカーテン」普及チーム／著
農山漁村文化協会 629.7

エコで涼しい緑のカーテンで花を楽しみ、野菜も収穫してみましょう。
緑のカーテンに適した野菜と花23品目について、栽培のポイントや役立
つ情報を紹介。成功の決め手となる道具の選び方・使い方も教えます。

『アサガオをそだてたら』
鈴木純／写真・文
ほるぷ出版 479.9

アサガオをたねから育ててみよう! 種まきから、芽が出てぐんぐん大き
くなり、花が咲いて、実から種を取り出すまでを、観察のヒントとともに
写真で紹介します。



《編集後記｠
アサガオやゴーヤ、きゅうりなどのツル性の植物で直射日光を遮ぎることで、涼しく

省エネに、また収穫物を楽しんだりして乗り切りたいですね。
アサガオは子どものころを思い出しながら育ててみたいと思っています。
みなさんもいかがですか？ （M）
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～緑がまぶしい季節がやってきました～

『四季の庭を彩るはじめてのクレマチス』
及川洋磨／著
家の光協会 627.5

クレマチスの利用方法や楽しみ方に焦点を当て、数多いクレマチスの中から何を
選べば、無理なく楽しめるのかを紹介するとともに、育て方を初心者にもわかりや
すく解説します。

『1000円以下でできるプランター菜園』
原由紀子／著
ブティック社 626.9

畑がなくても自宅のベランダやテラス、屋上を利用して野菜づくりが楽しめる、プラ
ンター菜園。ミニトマト、リーフレタス、ミニダイコン、バジル、緑豆など簡単な野菜の
育て方をステップごとに解説します。

『ヘチマの絵本 』
ほりやすお／編
農山漁村文化協会 618.9

ヘチマを育てて遊ぼう! 品種紹介、失敗しない育て方、そして、ヘチマ水やタワシ
の作り方からおいしいヘチマの食べ方までさまざまなヘチマの利用法を、たのし
いイラスト入りで紹介します。

３階１２番書架には、植物を育ててみたくな
る色々な栽培や園芸の本がございます。
ぜひご覧ください。
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